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����� ا����� �� ا���س ا������ ������ "ا������" ، أو ا������ ���
��� ��ة ����� �� �������، ������د�� أ��� ���ة ��د�� �� ������ و��
����ج �������اد �� ا�����، ��� ����� ا���� �� ���د ذ��
���� "�����" ، ����� ا���رة ا������ ا�����ة �� ا������ ��

ا���������!!!
و��� ا��������� أن ��ه ا������ �� ���ن �� أروع ��ا�� ا����ة،
����� ���� ا����� ���� أ���ء ������، و������ ���رب ������؛ ���
���� ��� ا���� ������ ا��ات، و����� ا����رات، و���ر�� ا���ا��ت،
وا����، و���� ا������، و���ء ا���� �� ا����� �� ا����

وا������ء، وا�������ع ������� دون ���ط ا�����
و��� ������ ���رة ���� �ِ� ا���� وا����دة، و����� �� ا�����
����ا�� ا������ ا���د�� ��� ا������، ���ِ� ا���ء �������� ����ا؛ً

�� ���ل و�� أ��اف وا��� �����ة ا���د�� �� ��������
����ي!!! إن ا������ ������� ��� أ�� ���ن ����� ����ة و�����
�ِ�، �� أ��� و���� ����زة �������ِ� �� ا����ل ��� ا����ة

ا�������� ا��� ������ ����
و����� ا������ ������� ��ة أ��ر ���� و��: ����� أ��اف
ا������ ا����� �ِ�، و����� ������ و���و���� ا������، �� و��
��� ������ أ��ا�� و�������، �� أ�� أو��ت را���، ���� �ِ�

ا������ار ا����� وا������

ق��ة من كيا��ق��ة من كيا��

kayanee.co

كيف تخططين لتقاعدك؟

وإ��� ��� ا������ وا�����ر ا������ �������� �� ��ا ا����:
�1 ا���� ����اً: ���� ��أت �� ا������ ������� ����اً، ���
���ات �� �����ك، ��ن ذ�� أ��� ��� ا���ى ا�����، ����
�����ِ� ����اً �� ا���� ���د��ر وا�������ر، و����� ����ا��،

وا����ر �� ا�����ء ا������ ا��� ����ك�
�2 ��دي أ��اف �����ك: أ���� �� ������ ������ ��� ا������
������ ��ا�� ����� ا�����دة ���: ا���ا��ت، وا��������ت،
وا������، و����� ا��ات، وا���ا�� ا��������، وا����، وا����،

و���ء ا���� �� ا������ وا������ء،��،و������
�3 ا���� ����ت �����ك و���در د���: ���� ������ ���
������ ا������، و���و���� ا�������، وا���ا���� ا������؛ ��� ��
ذ�� ������ ا����، وا�����ط، وا���وض، وا����ن، ��� إ��،

و��دي ���در د��� ا�������(ا��ا��+ا����ادات ا����ى)�
�4 أ���� ��� �����ك: ��� ��� ����� ��ة ���د ����:
أ��اف ا������ ا�������، وا����و��ت، و���در ا����،

و��ق ا��د��ر وا�������ر�
�5 را��� و���� ���� ������م: ��� أن ���ن ��� �����ك
����، و����� �������، �� أ�� ا����� �� ا���وف ا������ة ���

ا�����
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ق��ة من كيا��ق��ة من كيا��
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كيف تخططين
لتقاعدك؟

ضعي خطة تتضمن عدة بنود

منها: أهداف التقاعد المختلفة،
والمصروفات، ومصادر الدخل،

وطرق الادخار والاستثمار.
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يجب أن تكون خطة تقاعدك

مرنة، وقابلة للتعديل، من أجل
التكيف مع الظروف المتغيرة

عبر الزمن.

قدري حجم نفقاتك المالية، ومصروفاتك المتنوعة،

والتزاماتك الشهرية؛ بما في ذلك تكاليف السكن،

والاقساط، والقروض، والديون...إلخ، وحددي مصادر دخلك

المختلفة (الراتب+الايرادات الأخرى).

أكتبي ما تريدين تحقيقه بعد التقاعد

لمختلف جوانب حياتك المتعددة مثل:

الهوايات، والاهتمامات، والأنشطة،

وتنمية الذات، والجوانب الإيمانية،

والصحة، والسفر، وقضاء الوقت مع

العائلة والأصدقاء...

كلما خططتي للتقاعد مبكراً قبل

سنوات؛ حصلتي على مزيد من الوقت

للادخار والاستثمار، وتنمية مدخراتك،

والتحرر من أعباءك المالية .

أ�فوج�افيك  "كيا��"

www.kayanee.co

https://kayanee.co/
http://kayanee.co/
https://www.instagram.com/kayanee_kw/
http://kayanee.co/
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ق��ة من كيا��ق��ة من كيا��
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تحميل الكتاب

تحميل الكتاب
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كتاب متعة التقاعد للمرأة

هديتك من "كياني الموقع الأول

للمرأة المتقاعدة "كتاب إلكتروني

بعنوان: "متعة التقاعد للمرأة"

ويتضمن (30) فكرة مفيدة وممتعة

لقضاء وقتك بعد التقاعد.

كتاب العمل التطوعي
للمرأة بعد التقاعد

هديتك من "كياني الموقع الأول

للمرأة المتقاعدة "كتاب إلكتروني

بعنوان: "العمل التطوعي للمرأة بعد

التقاعد" وهو دليل عملي خطوة

بخطوة لتجربة تطوعية ممتعة بعد

التقاعد.. 

إصدارات "كيا��" الموقع الأول للم�أة المتقاعدة

https://kayanee.co/
http://kayanee.co/
https://kayanee.co/%d8%a5%d8%b5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d9%8a%d8%a7%d9%86%d9%8a/%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%8a%d9%84-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%aa%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af-%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a3%d8%a9/?preview_id=3214&preview_nonce=3e5849d125&preview=true&_thumbnail_id=3238
https://kayanee.co/%d8%a5%d8%b5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d9%8a%d8%a7%d9%86%d9%8a/%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b7%d9%88%d8%b9%d9%8a-%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a3%d8%a9-%d8%a8%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af/
https://kayanee.co/%d8%a5%d8%b5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d9%8a%d8%a7%d9%86%d9%8a/%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%8a%d9%84-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%aa%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af-%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a3%d8%a9/?preview_id=3214&preview_nonce=3e5849d125&preview=true&_thumbnail_id=3238
https://kayanee.co/%d8%a5%d8%b5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d9%8a%d8%a7%d9%86%d9%8a/%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%8a%d9%84-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b7%d9%88%d8%b9%d9%8a-%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a3%d8%a9-%d8%a8%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%84/
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https://kayanee.co/%d8%a5%d8%b5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d9%8a%d8%a7%d9%86%d9%8a/%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%8a%d9%84-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%aa%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af-%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a3%d8%a9/?preview_id=3214&preview_nonce=3e5849d125&preview=true&_thumbnail_id=3238
https://kayanee.co/%d8%a5%d8%b5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d9%8a%d8%a7%d9%86%d9%8a/%d8%aa%d8%ad%d9%85%d9%8a%d9%84-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b7%d9%88%d8%b9%d9%8a-%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%a3%d8%a9-%d8%a8%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d9%84/
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حولي أحلام تقاعدك 
إلى خطة عملية ....

حولي أحلام تقاعدك 
إلى خطة عملية ....

https://kayanee.co/
http://kayanee.co/
https://www.instagram.com/kayanee_kw/
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ق��ة من كيا��ق��ة من كيا��

kayanee.co

قومي بحجز مكالمة استشارة

(ترحيبية) معي لنناقش خلالها
أهدافك وتطلعاتك لمرحلة التقاعد،

وكيف يمكنني مساعدتك للوصول

إلى رؤية واضحة حول هذه الفترة

المهمة من حياتك؟

هل أنتِ متقاعدة؟ 
أو مقبلة على التقاعد؟ 

هل ترغبين في الحصول 
على حياة هادفة ومُرضية 

بعد التقاعد؟

هل أ�تِ جاهزة لبدءهل أ�تِ جاهزة لبدء  
رحلتك ف� التقاعد؟رحلتك ف� التقاعد؟
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